
ein Angebot von

Mitglied von:

V E R L Ä S S L I C H  U NTE R S T Ü T Z T

Für eine Anstellung bei einer  
Spitex-Organisation mit der richtigen Portion an Wissen,  

Praxis und Sicherheit für die Pflege zuhause.

ERSTER ANERKANNTER LEHRGANG 
FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE



Vorteile

•	Die Teilnahme ist im  
Rahmen einer Anstellung 
kostenlos

•	Nur zwei Tage vor Ort –  
den Rest der Schulung 
absolvieren Sie flexibel 
von zu Hause aus

Der Lehrgang QualiMio richtet sich an Personen ohne pflegerische  
Berufsbildung, die ihre Angehörigen zuhause pflegen. Sie werden bereits  
vor Beginn des Lehrgangs bei einer Spitex-Organisation für Massnahmen  
der Grundpflege angestellt. Der Abschluss erfolgt innert eines Jahres nach  
Vertragsbeginn und ist gleichwertig zum Kurs in Pflegehilfe.

•	überwiegend zeit- und ortsunabhängiges Lernen über eine digitale Plattform
•	2 × 3 Stunden Webinar von Zuhause aus
•	2 × 1 Tag an einem Schulungsort
•	monatliche Besuche von einer erfahrenen Pflegefachperson

Anmeldung:  
Der Beginn des Lehrgangs  
ist jederzeit möglich.

Für pflegende Angehörige:  
Anstellung bei einer Spitex- 
Organisation



Aufbau und Dauer

Der Lehrgang umfasst 100 Lektionen à 45 Minuten und knüpft an das  
Vorwissen sowie den individuellen Pflegefertigkeiten aus Erfahrung 
an. Er ist innert eines Jahres ab Anstellungsbeginn erfolgreich zu absolvieren.

Modulaufbau Lehrgang Quali Mio

Praxis, 16 Lektionen Pflegefertigkeiten und -routinen reflektieren und optimieren

Basis, 26 Lektionen

• Angestellt sein

• Rückhalt sichern

• Selbstfürsorge üben

• Doppelrolle wahrnehmen

Pflege, 58 Lektionen

• Pflege verstehen

• Gespräche gestalten

• Kompetent pflegen

• Sicher pflegen

• Hygienisch pflegen

• etc.

Zugelassen werden  
pflegende Angehörige 
ohne pflegerische  
Berufsbildung, mit:

• gültigem Arbeits- 
vertrag von solicare
oder Bildungspartner

• Deutsch- oder
Französischkenntnisse 
(Niveau B1)

• eigener funktionierender
E-Mailadresse

• digitalem Endgerät für
das E-Learning



 solicare AG, Grundstrasse 14, 6343 Rotkreuz     058 255 02 08     bildung@solicare.ch, www.solicare.ch/pflegekurs

Über solicare
solicare ist die grösste gemeinnützige Fach-Spitex  
und eine anerkannte Bildungsinstitution für pflegende  
Angehörige in der Schweiz.  
 
Als Mitglied von Spitex Schweiz bieten wir mit unserem 
Anstellungsmodell und unseren zertifizierten Bildungs
angeboten ausschliesslich nicht gewinnorientierte Dienst-
leistungen für pflegende Angehörige an. solicare ist zertifiziert:

ist anerkannt von:


