QL
QualiMio

PREMIERE FORMATION RECONNUE
POUR LES PROCHES AIDANT-E-S

Un accompagnement par une organisation spécialisée
pour consolider des connaissances, de I’expérience pratique
et de la confiance pour réaliser des soins a domicile.

Une offfre de

solicare

SOUTIEN PROFESSIONNEL

Membre de : Pourvous-chezvous _____
AIDE ET SOINS



Pour les personnes proches aidant-e's:
accompaghement par une organisation
spécialisée

La formation QualiMio s'adresse aux personnes sans formation profession-
nelle en soins qui soccupent d’'une personne proche a domicile. Avant méme
le début de la formation, ces personnes sont engagées par notre organisation

de soins a domicile pour prodiguer des soins de base. La formation s'achéve dans
I'année suivant le début de cet engagement et est équivalente a la formation
d’auxiliaire de santé.

* Apprentissage indépendant du temps et du lieu, via une plateforme numérique
* 2 webinaires de 3 heures chacun, suivis depuis chez soi
+ 2x1 journée dans un centre de formation
* Visites mensuelles d’'un-e infirmier-ére expérimenté-e et transfert de la
théorie a la pratique

Inscription:
|l est possible de commencer
la formation a tout moment.

Avantages

* La participation est
gratuite dans le cadre
de son engagement

* Seulement deux jours en
présentiel — vous suivez
le reste de la formation
de maniére flexible
depuis chez vous




Structure et durée

La formation comprend 100 legons de 45 minutes chacune et s’appuie sur

les connaissances déja préalablement acquises ainsi que sur les compétences
individuelles en matiére de soins. Elle doit étre achevée dans un délai d'un an a
compter de la date d’entrée en fonction.

Modules de la formation QualiMio

Soins, 58 legons

Base, 26 lecons

+ Comprendre les soins

« Etre employé-e

* Assurer la continuité des soins + Communiquer dans les soins

* Prendre soin de soi Soigner avec compétence
* Assumer un double réle Soigner en toute sécurité
Soigner avec hygiene

etc.

Pratique, 16 lecons  Réfléchir aux compétences et aux routines de soins et les optimiser

admis les proches
aidant-e's sans forma-
tion professionnelle en
soins, titulaires :

» d'un contrat de travail
en cours de validité au-

pres de solicare ou d’un

partenaire

* des connaissances en
allemand ou en francais
(niveau B1)

» d'une adresse e-mail
personnelle active

* d’'un appareil numérique
pour I'apprentissage en
ligne




A propos de solicare
Q

solicare est le plus grand service de soins a but non lucratif
en faveur des proches soignant-e's, ainsi qu'un établissement QuallMlo

de formation reconnu dans le domaine. )
est reconnu par:

En tant que membre d’Aide et Soins a Domicile Suisse, /’ AIDE ET SOINS
nous proposons, grace a notre modeéle d'accompagnement A DOMICILE
et a nos offres de formation certifiées, des services exclu-

sivement a but non lucratif en faveur des personnes solicare est certifiée:

proches aidant-es.
ebuDua
a7

@ solicare, région Suisse romande y 058 255 33 44 info-romandie@solicare.ch, www.solicare:ch/fr/cours-de-soins




