
 

solicare AG 
Grundstrasse 14, 6343 Rotkreuz, T 058 255 02 08 
info@solicare.ch, www.solicare.ch 

Mitglied von: 

Medienmitteilung  
Rotkreuz, 24. April 2025 
 

Qu a l iM io  – ERSTER OFFIZIELL ANERKANNTER LEHR-
GANG FÜR ANGESTELLTE PFLEGENDE ANGEHÖRIGE  
 
Qua l iM io ist als erster Lehrgang für angestellte pflegende Angehörige durch 
Spitex Schweiz und ASPS offiziell als gleichwertig zum Kurs in Pflegehilfe an-
erkannt. Damit steht pflegenden Angehörigen ein Bildungsangebot zur Verfü-
gung, das bedarfsgerecht auf ihre individuelle Pflegeleistungen im häuslichen 
Umfeld zugeschnitten ist. Gleichzeitig werden die Anforderungen der Admi-
nistrativverträge mit den Krankenversicherern erfüllt. Der Lehrgang wurde 
von der gemeinnützigen Fach-Spitex solicare entwickelt. Qua liM io  richtet sich 
an Angehörige ohne pflegerische Berufsbildung, die zuhause Grundpflege leis-
ten und bei einer Spitex-Organisation angestellt sind. Angestellte pflegende 
Angehörige bei solicare absolvieren Qua l iM io kostenlos und werden für den 
Aufwand entschädigt. 
 
Pflegende Angehörige übernehmen zuhause oft anspruchsvolle Pflegeaufgaben – mit gros-
sem Einsatz und in häufig unklaren Rahmenbedingungen. Mit QualiMio steht ihnen nun ein 
praxisnahes Bildungsangebot zur Verfügung, das sich am tatsächlichen Bedarf im Pflegeall-
tag orientiert und ihnen dabei hilft, Sicherheit im Tun zu gewinnen und Klarheit im Vorge-
hen zu erlangen. 
 
Der Kurs wird innert Jahresfrist nach Anstellung absolviert und umfasst 100 Lektionen – 
darunter anschaulich aufbereitete Online-Lerninhalte, eineinhalb Tage Präsenzunterricht 
und monatlich begleitete Praxislernstunden in der individuellen Pflegesituation vor Ort. 
Moderierte virtuelle Peer-Austausche runden QualiMio ab und geben den Teilnehmenden 
Raum, sich auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und voneinander zu lernen. Die Inhalte 
basieren auf den Prinzipien der Erwachsenenbildung und sind so gestaltet, dass sie sich 
leicht ins praktische Handeln übertragen lassen. QualiMio wird von den Spitex-Verbänden 
Spitex Schweiz und ASPS offiziell als gleichwertig zum Kurs in Pflegehilfe anerkannt und 
erfüllt damit die Anforderungen der Administrativverträge mit den Einkaufsgemeinschaf-
ten der Krankenversicherer (tarifsuisse, HSK, CSS). 
 
Für angestellte pflegende Angehörige bei solicare ist die Teilnahme kostenlos. Der zeitli-
che Aufwand wird entschädigt – konkret: Im Stundenlohn für Präsenzzeit und pauschal für 
das Selbststudium nach erfolgreichem Abschluss. 
 
Zwei begleitende Instrumente zur Qualitätssicherung 
QualiMio enthält zwei zentrale Instrumente zur Einschätzung und Begleitung: 
 
• Basis-Einschätzung: Prüft, ob die Voraussetzungen für eine Anstellung und Abrech-

nung der Pflegeleistungen erfüllt sind – sie schafft damit Orientierung und eine 
klare Ausgangslage. 
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• Einschätzung Pflegefertigkeiten: Beurteilt die Qualität der erbrachten Pflegeleis-
tungen und zeigt individuelle Entwicklungspotenziale auf – ein Impuls, der Weiter-
entwicklung sichtbar und greifbar macht. 

 
«Mit QualiMio kommen wir weg vom Giesskannenprinzip in der Qualifizierung von pflegenden 
Angehörigen und fokussieren uns ausschliesslich auf die spezifische Pflegesituation vor Ort», 
sagt Romina Hauser, MSc in Pflege und Leiterin Entwicklung & Innovation bei solicare. 
«Man lernt vertieft, was man wirklich braucht». 
 
Teil eines umfassenden Anstellungsmodells 
QualiMio ist Teil des Anstellungsmodells von solicare. Angehörige, die zuhause versicherte 
Grund- und Behandlungspflege übernehmen, werden für die Pflege des eigenen Familien-
mitglieds bei solicare angestellt. Sie erhalten Lohn, Sozialversicherungsschutz und Zugang 
zu Bildungsangeboten sowie fachlicher Beratung – und damit eine tragfähige berufliche 
Rolle, die sich mit dem Familienalltag verbinden lässt. 
 
Auch andere Spitex-Organisationen können QualiMio nutzen und ihr Angebot für pfle-
gende Angehörige erweitern. 
 
Über solicare 
solicare ist die einzige gemeinnützige Fach-Spitex für pflegende Angehörige in der 
Schweiz, die als Mitglied von Spitex Schweiz die geltenden Administrativverträge aner-
kennt. 
 
Auskünfte erteilt: 
Romina Hauser, Leitung Entwicklung und Innovation, solicare AG 
romina.hauser@solicare.ch 
Telefontermine auf Anfrage 
 
Weitere Informationen: solicare | kostenlose Pflegekurse 
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